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GENOMARBETAT EXEMPEL - VERKLIGA NP-FRAGOR

Fran 1 poang till 3 poang pa NP
Energiomvandlingar, naturresurser och klimatpaverkan

Stella Fysik kap. 4-5 | Infér nationella provet 2026 | Ak 9

Hur du arbetar med det har dokumentet

Steg 1 - Las din feedback

Du har fatt en individuell feedback pa diagnosprovet. | Del | av din feedback finns ett avsnitt
som heter "Ditt stérsta férbattringsomrade" eller "Méjlighet". Dar beskrivs exakt
vilken formaga du ska 6va pa. Leta upp det och Ias det noggrant.

Steg 2 - Hitta ditt avsnitt nedan:

Om din feedback sager att du ska Ga direkt till:

tréna pa ...

FORKLARA SAMBAND / FORKLARA Avsnitt A - Mekanismen: varfor stannar 2-3
MEKANISMEN "du stannar ett steg 1p-svaret?

for tidigt" eller "du namnger men
forklarar inte varfor"

BEGREPPSANVANDNING "du blandar Avsnitt B - Begreppen som maste vara 4
ihop begrepp" eller "du saknar ratt med
begrepp i svaret"

ROD TRAD "du bygger inte ett Avsnitt C - Strukturen: faktum + mekanism  5-7
sammanhangande argument" eller + konsekvens
"led 2 ar en omformulering av led 1"

ANVANDA MODELLER "du laser inte Avsnitt D - Faktabladet: hur du laser och 8
faktabladet fullt ut" eller "du drar raknar med det

slutsatser utan att anvanda

siffrorna"
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Steg 3 - Arbeta aktivt med avsnittet
| varje avsnitt ser du:
1. En verklig NP-fraga - exakt den typ av fraga du moter pa provet.

2. Ett 1-poangssvar med analys av vad som saknas. Las det och kontrollera: skriver du
likadant?

3. Ett 3-poangssvar med analys av vad som gor det ratt. Studera strukturen - inte bara
innehallet.

4. Din évning - skriv ditt eget svar pa frdgan och jamfér det sedan med 3-poangssvaret.
Det racker inte att lasa. Du maste skriva.
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TRANAR: FORKLARA SAMBAND / FORKLARA MEKANISMEN

Avsnitt A - Mekanismen: varfér stannar 1-poangssvaret?

Det har avsnittet ar for dig om din feedback sager:

"du stannar ett steg for tidigt" - "du namnger vad som hander men férklarar inte steget
varfor" - "du skriver effekten men inte orsaken"

Monstret syns tydligast i 6ppna fragor med 2-4 poang. Ett fullstandigt svar kraver alltid:
vad hander (faktum) + varfor hander det (mekanism) + vad leder det till
(naturvetenskaplig konsekvens).

Fragan du arbetar med - NP-fraga 12 (val av energikalla):

En tomatodlare vill férlanga odlingssdasongen. Faktabladet visar tre energikallor pa garden:
vindkraft, vattenkraft och jordvarme. Du ska rekommendera en och resonera i tva led kring
tre férdelar och en nackdel.

Produktion/ar 25 000 kWh 100 000 kWh 50 000 kWh
Varme till vaxthuset = 0,4 kWh/kWh 0,8 kWh/kWh 3 kWh/kWh
S&song Host/vinter Var Sommar/host
Buller 35dB 30 dB 40-55 dB
Arter som paverkas Luftlevande Vattenlevande Marklevande
Energiavkastning 20x 25x% 15x%x
Livslangd 20-25 ar 40-50 ar 15 ar

Steg 1 - Las: vad saknas i 1-poangssvaret?

1-POANGSSVAR (typiskt for den hir fragan)

"lag rekommenderar vattenkraft eftersom den genererar mest energi pa langst tid, vilket
leder till att tomatodlaren kan odla mer tomater under sa lang tid som méjligt utan att
behéva byta sitt energisystem."

Vad som finns Vad som saknas eller ar fel Feltyp i
feedbacken

"genererar mest energi" Ingen siffra. Faktabladet séger 100 000 kWh/ar. Siffra saknas
Det ska in i svaret - det ar faktaunderlaget for
mekanismen.
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Vattenkraft vald - ratt "Odla mer tomater" ar odlingsresultat, inte en Fel B:
naturvetenskaplig konsekvens. Vad hander med odlingsresultat
varmeleveransen?

- "Under sa lang tid" - vad menas fysikaliskt? Mekanism saknas
Livslangd 40-50 ar och mekanismen (lang
produktion = 1&g révaruférbrukning per kwh)

saknas.

- Led 2 omformulerar led 1: "kan odla langre" = Fel A:
"genererar energi lange" = samma sak med omformulering
andra ord.

Steg 2 - Studera: vad goér 3-poangssvaret ratt?

3-POANGSSVAR - tre fullstindiga resonemang

Stallningstagande: Jag rekommenderar vattenkraft.

FOR 1 - energiproduktion (faktum + mekanism + konsekvens):

"Vattenkraft producerar 100 000 kWh férnybar el per ar - fyra ganger sa mycket som
vindkraft - eftersom vattnets rérelseenergi omvandlas till elektrisk energi via turbinen med
verkningsgraden 0,8 kWh varme per kWh rérelseenergi. Det leder till att vaxthuset kan
tillféras 80 000 kWh vdrme per ar (100 000 x 0,8) utan att fossila brénslen férbrénns."
(Faktabladet; Stella s. 235-237)

FOR 2 - buller och biologisk mangfald:

"Vattenkraftens turbiner avger 30 dB buller - lagst av de tre energikallorna - eftersom
vindkraftens rotorblad avger 35 dB och jordvarmens varmepump avger 40-55 dB. Det leder
till att vattenlevande arters levnadsférhallanden stérs i minst utstrdckning och den
biologiska mangfalden i vattendraget bevaras béttre jamfoért med de andra alternativen."
(Faktabladet; Stella s. 265-267)

EMOT - sasongsvariation som nackdel:

"En nackdel &r att vattenkraft levererar mest energi pa varen - under
snésmadltningsperioden - eftersom vattenfiédet i aar och alvar &r stérst nar snén smaélter.
Det leder till att uppvarmningen av vaxthuset riskerar att vara otillracklig under sen hést
och tidig vinter - exakt de perioder da odlingssdsongen faktiskt ska férldngas."
(Faktabladet; Stella s. 237)

Det som goér skillnaden - markerat i fetstil ovan:

Varje resonemang innehaller eftersom (= mekanismen, steget som férklarar varfor) och
leder till att (= den naturvetenskapliga konsekvensen). 1-podangssvaret hade bara faktum
och odlingsresultat. 3-poangssvaret fyller i det som saknas: steget ddremellan.
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Steg 3 - Din 6vning: skriv ditt eget resonemang

Skriv ett eget FOR-resonemang for vattenkraft om energiavkastningen (vattenkraft
producerar 25X mer energi an vad det kostade att bygga den). Anvand strukturen: faktum
+ eftersom + leder till att + naturvetenskaplig konsekvens.

Kontrollera sedan: innehaller ditt svar (1) siffran 25x fran faktabladet, (2) en forklaring av
vad det innebar fysikaliskt, och (3) en konsekvens som handlar om milj6é eller energisystem
- inte om tomatodling?
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TRANAR: BEGREPPSANVANDNING

Avsnitt B - Begreppen som maste vara med

Det har avsnittet ar for dig om din feedback sager:

"du blandar ihop begrepp som ar helt olika" - "du saknar ratt begrepp i svaret" - "du skriver
med vardagssprak istéllet for fysikbegrepp"

Pa NP ger varje resonemang bara poang om naturvetenskapliga begrepp finns med.
"Det paverkar miljéon" ger noll. "Vattenlevande arters biologiska mangfald minskar" ger
poang. Begreppen ar inte detaljer - de ar poangen.

Begrepp per frageaspekt - vad du maste kunna anvanda korrekt:

Aspekt i fragan Begrepp som ger poang pa NP Begrepp som ger noll

Energiproduktion Rorelseenergi, elektrisk energi, verkningsgrad, "El", "energi", "kraft",
och verkningsgrad kWh, energiomvandling, turbin, generator, "producerar mycket"
induktion
Buller och biologisk Buller (dB), "Djur", "natur", "miljén
mangfald vattenlevande/luftlevande/marklevande arter, paverkas"
levnadsférhallanden, biologisk mangfald,
ekosystem
Energiavkastning Energiavkastning, ravaruférbrukning, "Léonsam", "investering",
och livslangd livscykelperspektiv, livslangd (ar), total "billig att bygga"
miljépaverkan per kWh
Klimat och COz, fossila branslen, férbranning, vaxthusgas, "Féroreningar", "daligt fér
vaxthuseffekt (fraga absorption, forstarkt vaxthuseffekt, klimatet", "avgaser"
9) aterkoppling, global uppvarmning

Din 6vning: Artgrupper - valj ratt begrepp

Fyll i ratt artgrupp for varje energikalla. Svar som innehaller bara "djur" ger noll pa NP.

Vindkraftverkets rotorblad stér levnadsférhallandena for
arter. (luft / vatten / mark)

Vattenkraftens turbiner stér levnadsférhallandena for
arter. (luft / vatten / mark)

Jordvarmens varmepump stér levnadsférhallandena for
arter. (luft / vatten / mark)

Svar: luftlevande - vattenlevande - marklevande
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TRANAR: ROD TRAD - SAMMANHANGANDE RESONEMANG | LED

Avsnitt C - Strukturen: faktum + mekanism + konsekvens

Det har avsnittet ar for dig om din feedback sager:

"du bygger inte ett sammanhangande naturvetenskapligt argument" - "led 2 ar en
omformulering av led 1" - "du hoppar direkt till slutsatsen"

Den réda traden i ett NP-resonemang ar: du bérjar med ett faktum, du forklarar
mekanismen bakom det (eftersom), och du drar en ny naturvetenskaplig konsekvens som
inte redan stod i faktumet (leder till att). Nedanstaende frdga trénar precis detta - och den
kraver att du gor det for fyra separata aspekter.

Fragan du arbetar med - NP-fraga 9 (bensin vs. el):

NP-FRAGA 9 (ordagrant fran provet)

Tank dig att varldens alla bilar skulle drivas av elektricitet istallet for bensin. Bytet av
drivmedel kan, utifran olika aspekter, fa konsekvenser pa miljon.

Utga fran de fyra aspekterna och resonera kring vad bytet av drivmedel fran
bensin till elektricitet kan fa fér positiva OCH negativa konsekvenser pa miljon.

Aspekter: anvandning av naturresurser | elproduktion | paverkan pa vaxthuseffekten |
paverkan pa ekosystemet

Viktig lasanvisning till fraga 9:

Frdgan namner att elektricitet produceras av bland annat kolkraft. Nar ingen fornybar
energikalla ar angiven ar det korrekt - och nédvandigt - att rakna med att en del av elen
produceras med fossila branslen. Det ar precis den kopplingen som ger poang: elproduktion
med fossila branslen -> férbranning -> COz -> absorption -> forstarkt vaxthuseffekt.

Steg 1 - Las: vad saknas i 1-poangssvaret?

1-POANGSSVAR (typiskt for den hir fragan)

"Om alla bilar kérs pa el istéllet for bensin dr det béttre fér miljién eftersom el inte
producerar avgaser. Det leder till att luften blir renare och det ar bra fér klimatet. En
nackdel &r att el kan komma fran kolkraft vilket &r daligt fér milién och ger utsléapp."

Vad som finns Vad som saknas eller ar fel Feltyp i
feedbacken
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"El producerar inte avgaser"

"Luften blir renare"

Namner kolkraft som
nackdel

Varfor inte? Vad hander i elbilen kontra
bensinbilen? Energiomvandlingskedjan saknas:
kemisk energi (bensin) -> férbranning -> varme
+ rorelseenergi + COa.

Vilket amne minskar? CO2? NOx? Utan begrepp =
noll. "Renare luft" ar for vagt for att ge poang.

"Daligt fér miljén" och "ger utslapp" ger noll. Vad
forbranns? Vilket amne bildas? Vad hander med
det amnet i atmosfaren? Tre mekanistiska steg
saknas.

Ingen av de fyra aspekterna ar fullstandigt
behandlad med faktum + mekanism +
konsekvens.
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TRANAR: ROD TRAD - SAMMANHANGANDE RESONEMANG | LED

Steg 2 - Studera: vad gor 3-poangssvaret ratt?

3-POANGSSVAR - tre aspekter, fullstindiga resonemang

Resonemang 1 - positiv konsekvens (elproduktion + vaxthuseffekten med
fornybar el):

"Om elbilarna laddas med férnybar el - vattenkraft eller vindkraft - sker ingen férbrénning
av fossila branslen, eftersom rorelseenergin i vatten eller vind omvandlas direkt till
elektrisk energi i generatorn utan att CO: bildas. Det leder till att utsldppen av CO: fran
transportsektorn minskar kraftigt och den férstarkta vaxthuseffekten bromsas." (Stella s.
209, 236, 267-268)

Resonemang 2 - negativ konsekvens (elproduktion med fossila branslen +
klimat):

"Om elen produceras i ett kolkraftverk férbrénns kol, eftersom kolkraft fungerar genom att
kemisk energi omvandias till varmeenergi som via turbin och generator ger elektrisk energi
- och CO:z-gas bildas nar kolatomer reagerar med syre. CO:z ar en vaxthusgas som
absorberar varmestralning fran jordens yta. Det leder till att COz-halten i atmosfaren ékar
(280 ppm férindustriellt till 424 ppm idag) och den férstarkta vaxthuseffekten hojer jordens
medeltemperatur." (Stella s. 228-229, 265-268)

Resonemang 3 - negativ konsekvens (ekosystem vid utvinning av naturresurser):

"Elbilars batterier kraver litium och kobolt som utvinns i gruvor, eftersom dessa metaller ar
nédvandiga fér litiumjonbatterier med tillracklig energitathet. Gruvdriften innebar att mark
gravs upp och att vatten och mark férorenas med tungmetaller och syralackage. Det leder
till att marklevande och vattenlevande arters levnadsférhallanden férsédmras och den
biologiska mangfalden i gruvomradenas ekosystem minskar." (Stella s. 265-267)
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Steg 3 - Din 6vning: skriv det fjarde resonemanget

Skriv ett eget resonemang om aspekten anvandning av naturresurser for bytet fran
bensin till el. Raolja ar en andlig naturresurs. Vad hander nar den tar slut? Anvand: faktum
+ eftersom + leder till att.

Kontrollera: (1) Namns att rdolja &r en andlig naturresurs? (2) Foérklaras varfor den ar andlig
(bildas av organiskt material under miljontals ar)? (3) Dras en naturvetenskaplig
konsekvens om energisystemet - inte om ekonomi?
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TRANAR: ANVANDA MODELLER - LASA OCH RAKNA MED FAKTABLADET

Avsnitt D - Faktabladet: hur du laser och raknar med det

Det har avsnittet ar for dig om din feedback sager:

"du laser inte faktabladet fullt ut" - "du drar slutsatser utan att anvanda siffrorna" - "du

sdger att X ar bast utan att berakna varfér"

Faktabladet ar inte dekoration. Varje siffra ar ett verktyg. Poangen kraver att du raknar
med siffrorna och visar berakningen i svaret. Utan berdakning = utan mekanism = utan
full poang.

Tre berakningar du ska kunna gora direkt fran faktabladet:

Sa har raknar du Vad resultatet innebar

Hur mycket viarme
levereras till vaxthuset
per ar?

Hur mycket energi
produceras totalt under
livslangden?

Hur mycket mer energi
produceras jamfort med
byggkostnaden?

Vattenkraft: 100 000 kWh x 0,8 =
80 000 kWh varme/ar Vindkraft:
25 000 x 0,4 = 10 000 kWh
varme/ar Jordvarme: 50 000 x 3 =
150 000 kWh varme/ar

Vattenkraft: 100 000 kWh/ar x 45
ar = 4 500 000 kWh Vindkraft: 25
000 x 22,5 ar = 562 500 kWh
Jordvarme: 50 000 x 15 &r = 750
000 kWh

Vattenkraft: 25x (faktabladet)
Vindkraft: 20x (faktabladet)
Jordvarme: 15x (faktabladet)
Dessa siffror anvands direkt - de
behoéver inte raknas om.

Jordvarme ger mest varme till
vaxthuset trots lagst produktion -
tack vare COP-varde 3
(varmepumpen hamtar energi ur
marken).

Vattenkraft producerar ca 8x mer
energi under hela sin livstid an
vindkraft - det ar
energiavkastningen i praktiken.

Vattenkraft har hogst
energiavkastning: for varje kWh
som gick at att bygga anlaggningen
producerar den 25 kWh.

Tre pastaenden som kostar poang - vanliga i klassen:

1. "El ar alltid miljovanlig." Inte om den produceras i ett kolkraftverk. Elden och elen
producerar samma CO2z per kWh oavsett om det ar en bil eller en fabrik som férbrukar
energin. Nyckelfragan ar alltid: var kommer elen ifran?

2. "CO: ar giftig." Nej. CO: ar inte giftig i de halter vi talar om. Problemet ar att den
absorberar varmestralning och forstarker vaxthuseffekten. Det ar mekanismen som ska
forklaras, inte toxiciteten.

3. "Vaxthuseffekten och ozonhalet &r samma sak." Nej. Ozonhdlet handlar om
UV-skydd och CFC/freon. Vaxthuseffekten handlar om COz och absorption av
varmestralning. Helt olika fenomen, olika gaser, olika mekanismer.
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NP-fraga 9 och NP-fraga 12 &r hdmtade ur gamla nationella prov i fysik
(gamla_nationellaprovfragor_energikallor_.pdf). Faktabladet fér frdga 12 ar ordagrant fran
provdokumentet (sida_13.txt, verifierat 2026-03-17). Elevexempel ar konstruerade utifran de faktiska
felmonster som dokumenterats i klassens resonemangstexter (mars 2026) i KALIBRERING_FEL_A-L.txt.
CO2-varden (280 ppm, 424 ppm) ur Stella Fysik s. 267. Reflektionsvarden (is 80-90 %, hav 90 %) ur
Stella s. 268.
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